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PRESENTAZIONE DEL CATALOGO CORSI 2012

Con il presente catalogo, Studio Ares S.r.l. informa la sua Spett. Clientela
riguardo alle proposte formative previste per 'anno 2012.

Il catalogo e costituito da oltre 50 corsi, suddivisi nelle diverse aree tematiche
di competenza dello Studio, ed in particolare:

- Ambiente (A)

- Qualita (Q)

- Sicurezza (S)

- Risorse umane (RU).

Per ogni tipologia di corso sono indicati: il programma con obiettivi e contenuti,
i destinatari, le date e gli orari in cui si terranno le varie edizione del corso, la
sede e la quota di partecipazione.

In coda alle schede dei corsi, si possono trovare le note informative, valide per
tutti i corsi, comprendenti la sede delle attivita, le informazioni riguardanti il
materiale didattico, gli attestati e i questionari di apprendimento, nonché le
modalita di iscrizione e di pagamento.

Nell’ultima pagina € a disposizione la scheda di iscrizione, tramite la quale e
possibile prenotarsi, indicando titolo e numero di edizione alla quale si intende
partecipare. E necessario inviare il modulo compilato almeno 12 giorni
lavorativi prima dell’avvio del corso.

E’ anche possibile prenotarsi ai corsi di cui non é ancora stata definita la data
di erogazione. Quest’ultima infatti verra definita al raggiungimento del numero
minimo di iscritti.
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VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59 TQL?,_\ ECEE |
VIA BAERTSCH, 4 - 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 /



. Gestione Integrata

‘\2:; =
J(ARES,
i':- v e-

I sistemi di gestione per la sicurezza
Codice corso: S01

Obiettivi: Fornire una panoramica sui sistemi di gestione per la Salute e Sicurezza (SGS). Dare gli
strumenti operativi per attuare in azienda un SGS e ottenerne la certificazione.

Destinatari: Responsabili Sicurezza e/o responsabili di funzione

Durata: 8 ore

Pre requisiti: Nessun requisito specifico richiesto

Contenuti: Introduzione ai Sistemi di Gestione per la Salute e Sicurezza. Lo Standard OHSAS

18001 - Requisiti. Confronto con la normativa cogente (D. Lgs 81/2008 ecc..). La
documentazione del Sistema. La certificazione del SGS

Esercitazioni: Esame di casi aziendali

Date: 1° edizione:
da definire a seconda delle richieste

Sede: Bergamo: Via Baertsch, 4
Costo € 300,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 6%*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti
LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico e Attestato di partecipazione e Coffee break

ISCRIZIONE

Si prega di inviare la scheda di iscrizione e copia dell’avvenuto pagamento almeno 15 giorni prima della data di inizio
del corso a:

Studio ARES S.r.l.

Via Baertsch, 4 — 24124 Bergamo
Tel. 035 36 33 19

Fax 0341 27 23 59

E-mail: infobg@studioares.net

MODALITA DI PAGAMENTO
ESCLUSIVAMENTE tramite bonifico bancario:

Banca Popolare di Bergamo

Filiale di Lecco

Corso Matteotti 3 - 23900 Lecco.

IBAN: IT 18 L 05428 22900 000000022375

intestato a Studio ARES S.r.l.
(Indicare titolo del corso, data, sede)

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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. Gestione Integrata

Auditor interni di sistemi di gestione della sicurezza

Codice corso:

Obiettivi:

Destinatari:
Durata:
Pre requisiti:

Contenuti:

Esercitazioni:

Date:

Sede:
Costo

N° minimo di partecipanti:

S02

Il corso si propone di fornire ai partecipanti I'addestramento specialistico sulle verifiche
ispettive necessario per garantire una adeguata conoscenza delle tecniche di pianificazione e
conduzione delle verifiche ispettive, in accordo con le linee guida della ISO 19011; esso si
propone anche di fornire ai partecipanti le competenze necessarie per verificare I'applicazione
dei principi e dei requisiti dello standard OHSAS 18001

Responsabili Sicurezza e/o responsabili di funzione

16 ore

Nessun requisito specifico richiesto

I requisiti dello standard OHSAS 18001. Nozioni di base sulla legislazione in materia di

salute e sicurezza. La norma ISO 19011 sugli audit. Tecniche di audit: verifica
documentale, interviste, osservazione. La documentazione dell’audit

Lavori di gruppo. Simulazioni di audit

1° edizione:

martedi 17 aprile e mercoledi 18 aprile 2012 (9.00-18.00)
Bergamo: Via Baertsch, 4

€ 500,00 + IVA

6%*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico ¢ Attestato di partecipazione e Coffee break

ISCRIZIONE

Si prega di inviare la scheda di iscrizione e copia dell’avvenuto pagamento almeno 15 giorni prima della data di inizio

del corso a:

Studio ARES S.r.l.

Via Baertsch, 4 — 24124 Bergamo

Tel. 035 36 33 19
Fax 0341 27 23 59

E-mail: infobg@studioares.net

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO

- TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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Responsabile del servizio di prevenzione e protezione

Codice corso:

Obiettivi:

Destinatari:
Durata:
Pre requisiti:

Contenuti:

Esercitazioni:

Date:

Sede:
Costo

N° minimo di partecipanti:

S03

Garantire il rispetto del requisito relativo alla formazione per i Datori di lavoro che -
trovandosi nelle condizioni previste dal Decreto Legislativo 9 aprile 2008 n. 81 “Attuazione
dell'articolo 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in materia di tutela della salute e sicurezza
nei luoghi di lavoro - hanno deciso di assumere in prima persona l'incarico di Responsabile
del Servizio di Prevenzione e Protezione (RSPP). Fornire un aggiornamento relativo
all’evoluzione della normativa sulla sicurezza.

Datori di Lavoro che hanno assunto il ruolo di RSPP

16 ore (come da D.M. 16/01/97)

Essere datori di lavoro

Previsti dal DM 16/01/97. Il quadro normativo sulla sicurezza. Gli organi di controllo.
L'informazione e la formazione dei lavoratori. La valutazione dei rischi e la stesura del

documento.Le misure preventive e protettive. La tutela della salute. La gestione degli
appalti

Esame di casi aziendali

1° edizione:
mercoledi 8 febbraio, venerdi 10 febbraio 2012 (9.00-18.00)

2° edizione:
mercoledi 19 settembre, venerdi 21 settembre 2012 (9.00-18.00)

3° edizione:
da definire a seconda delle richieste

Bergamo: Via Baertsch, 4
€ 400,00 + IVA

6*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico e Attestato di partecipazione e Coffee break

ISCRIZIONE

Si prega di inviare la scheda di iscrizione e copia dell’avvenuto pagamento almeno 15 giorni prima della data di inizio

del corso a:

Studio ARES S.r.l.

Via Baertsch, 4 — 24124 Bergamo

Tel. 035 36 33 19

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO

- TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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Addetti antiincendio in attivita a rischio basso

Codice corso: S04

Obiettivi: Formare i lavoratori incaricati come addetti alla prevenzione incendi

Destinatari: Addetti alla prevenzione incendi in attivita classificate a rischio basso secondo il DM 10/03/98

Durata: 4 ore (come da D.M. 10/03/98)

Pre requisiti: Nessun requisito specifico richiesto

Contenuti: L'incendio e la prevenzione incendi. Protezione antincendio e misure per prevenire gli
incendi. Piani di emergenza.

Esercitazioni: Presa visione del funzionamento degli estintori

Date: 1° edizione:

giovedi 16 febbraio 2012 (9.00-13.00)

2° edizione:
giovedi 21 giugno 2012 (9.00-13.00)

3° edizione:
giovedi 25 ottobre 2012 (9.00-13.00)

Sede: da definire
Costo € 180,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 6%*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico ¢ Attestato di partecipazione e Coffee break

ISCRIZIONE

Si prega di inviare la scheda di iscrizione e copia dell’avvenuto pagamento almeno 15 giorni prima della data di inizio
del corso a:

Studio ARES S.r.l.

Via Baertsch, 4 — 24124 Bergamo
Tel. 035 36 33 19

Fax 0341 27 23 59

E-mail: infobg@studioares.net

MODALITA DI PAGAMENTO

ESCLUSIVAMENTE tramite bonifico bancario:

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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Addetti antincendio in attivita a rischio medio

Codice corso: S05

Obiettivi: Formare i lavoratori incaricati come addetti alla prevenzione incendi

Destinatari: Addetti alla prevenzione incendi in attivita classificate a rischio medio secondo il DM
10/03/98

Durata: 8 ore (come da D.M. 10/03/98)

Pre requisiti: Nessun requisito specifico richiesto

Contenuti: L'incendio e la prevenzione incendi. Protezione antincendio e misure per prevenire gli

incendi. Mezzi di estinzione e loro utilizzo. Piani di emergenza. Esercitazioni pratiche
- Uso di estintori, utilizzo di naspi e idranti.

Esercitazioni: Esercitazione pratica di spegnimento di incendio

Date: 1° edizione:
giovedi 16 febbraio 2012 (9.00-18.00)

2° edizione:
giovedi 21 giugno 2012 (9.00-18.00)

3° edizione:
giovedi 25 ottobre 2012 (9.00-18.00)

Sede: da definire
Costo € 300,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 6%*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico e Attestato di partecipazione e Coffee break

ISCRIZIONE

Si prega di inviare la scheda di iscrizione e copia dell’avvenuto pagamento almeno 15 giorni prima della data di inizio
del corso a:

Studio ARES S.r.l.

Via Baertsch, 4 — 24124 Bergamo
Tel. 035 36 33 19

Fax 0341 27 23 59

E-mail: infobg@studioares.net

MODALITA DI PAGAMENTO

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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Addetto HACCP

- ex libretto sanitario
Codice corso: S06

Obiettivi: Soddisfare I'obbligo di formazione sulle forme di contaminazione e relative tecniche di
prevenzione per gli alimenti, cosi come previsto dal D.Lgs. 155/97 ("Attuazione delle direttive
93/43/CE e 96/3/CE concernenti l'igiene di prodotti alimentari"), e fornire ai responsabili del
piano di autocontrollo le informazioni per applicare e gestire il piano di igiene degli alimenti.
Il corso € conforme agli obblighi R. CE 852/04 (HACCP) e alla Legge Regionale N. 12/2003
della Regione Lombardia.

Destinatari: Dipendenti di strutture in cui vengono trattati alimenti; Baristi; Camerieri; Cuochi; Fornai;
Pasticceri; Gelatieri; Macellai; Fruttivendoli; Itineranti.

Durata: 4 ore
Pre requisiti: Nessun requisito specifico richiesto
Contenuti: Verranno trattati i seguenti argomenti:

Cenni sul quadro legislativo: D.Lgs. 155/97;

Microrganismi: fattori di crescita e di controllo;

Altri contaminanti degli alimenti;

Igiene degli ambienti e della produzione; Sanificazione: materiali e metodi;
Igiene del personale;

I principi del sistema HACCP ed autocontrollo aziendale: monitoraggio dei punti critici
di controllo e attuazione di azioni correttive per il non rispetto dei criteri stabiliti;

Esercitazioni:

Date: 1° edizione:
lunedi 23 gennaio 2012 (dalle 09.00 alle 13.00)

2° edizione:
lunedi 26 marzo 2012 (dalle 09.00 alle 13.00)

3° edizione:
lunedi 28 maggio 2012 (dalle 09.00 alle 13.00)

Sede: Bergamo: Via Baertsch, 4
Costo € 45,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 10*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico e Attestato di partecipazione e Coffee break

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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Conducente di carrelli elevatori

Codice corso: S07

Obiettivi: Formare i lavoratori addetti alla conduzione di carrelli elevatori ad un utilizzo corretto del
mezzo, nel rispetto delle normative di sicurezza vigenti

Destinatari: Conducenti di carrelli elevatori

Durata: 4 ore

Pre requisiti: Nessun requisito specifico richiesto

Contenuti: I mezzi di movimentazione meccanica. I doveri del carrellista. Norme di conduzione
del carrello.Circolazione interna e segnaletica.

Esercitazioni: Prove di guida del carrello elevatore

Date: 1° edizione:
da definire, secondo le necessita dell'azienda

Sede: Presso la sede del cliente

Costo € 180,00 + IVA

N° minimo di partecipanti: 6%*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti
LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico e Attestato di partecipazione e Coffee break

ISCRIZIONE

Si prega di inviare la scheda di iscrizione e copia dell’avvenuto pagamento almeno 15 giorni prima della data di inizio
del corso a:

Studio ARES S.r.l.

Via Baertsch, 4 - 24124 Bergamo
Tel. 035 36 33 19

Fax 0341 27 23 59

E-mail: infobg@studioares.net

MODALITA DI PAGAMENTO
ESCLUSIVAMENTE tramite bonifico bancario:

Banca Popolare di Bergamo

Filiale di Lecco

Corso Matteotti 3 - 23900 Lecco.

IBAN: IT 18 L 05428 22900 000000022375

intestato a Studio ARES S.r.l.
(Indicare titolo del corso, data, sede)

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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Come preparare il piano di emergenza
Codice corso: S08

Obiettivi: Fornire gli strumenti operativi per la stesura e l'aggiornamento di un efficace piano di
emergenza, in conformita a quanto richiesto dal DM 10/03/98

Destinatari: Datori di Lavoro, Responsabili della Sicurezza, Consulenti

Durata: 4 ore

Pre requisiti: Conoscenza base del D. Lgs. 81/2008

Contenuti: L'emergenza: cos’e e come va affrontata. La legislazione italiana in materia di

gestione dell’emergenza. Il Piano di emergenza: contenuti minimi. L'evacuazione dei
luoghi di lavoro. Le esercitazioni pratiche di emergenza

Esercitazioni: Casi aziendali. Lettura e analisi critica di esempi di Piani di emergenza.

Date: 1° edizione:
da definire a seconda delle richieste

Sede: Bergamo: Via Baertsch, 4
Costo € 180,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 6%*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti
LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico e Attestato di partecipazione e Coffee break

ISCRIZIONE

Si prega di inviare la scheda di iscrizione e copia dell’avvenuto pagamento almeno 15 giorni prima della data di inizio
del corso a:

Studio ARES S.r.l.

Via Baertsch, 4 — 24124 Bergamo
Tel. 035 36 33 19

Fax 0341 27 23 59

E-mail: infobg@studioares.net

MODALITA DI PAGAMENTO
ESCLUSIVAMENTE tramite bonifico bancario:

Banca Popolare di Bergamo

Filiale di Lecco

Corso Matteotti 3 - 23900 Lecco.

IBAN: IT 18 L 05428 22900 000000022375

intestato a Studio ARES S.r.l.
(Indicare titolo del corso, data, sede)

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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La gestione dei lavori in appalto
Codice corso: S09

Obiettivi: Assistere le aziende e gli Enti nella gestione dei lavori in appalto secondo la vigente
normativa (Decreto 81/2008 e Decreto 494/96)

Destinatari: Datori di Lavoro, Responsabili della Sicurezza, Consulenti

Durata: 4 ore

Pre requisiti: Conoscenza base del D. Lgs. 81/2008

Contenuti: Definizione di appalto. L'appalto nel D. Lgs. 81/2008. Obblighi del committente e
dell’appaltatore. Cenni sulla normativa nel settore edili (decreto 494).

Esercitazioni: Casi aziendali. Presa visione di modulistica per i vari adempimenti.

Date: 1° edizione:

da definire a seconda delle richieste

Sede: Bergamo: Via Baertsch, 4
Costo € 180,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 6%*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti
LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico e Attestato di partecipazione e Coffee break

ISCRIZIONE

Si prega di inviare la scheda di iscrizione e copia dell’avvenuto pagamento almeno 15 giorni prima della data di inizio
del corso a:

Studio ARES S.r.l.

Via Baertsch, 4 - 24124 Bergamo
Tel. 035 36 33 19

Fax 0341 27 23 59

E-mail: infobg@studioares.net

MODALITA DI PAGAMENTO
ESCLUSIVAMENTE tramite bonifico bancario:

Banca Popolare di Bergamo

Filiale di Lecco

Corso Matteotti 3 - 23900 Lecco.

IBAN: IT 18 L 05428 22900 000000022375

intestato a Studio ARES S.r.l.
(Indicare titolo del corso, data, sede)

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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Codice corso:

Obiettivi:

Destinatari:
Durata:
Pre requisiti:

Contenuti:

Esercitazioni:

Date:

Sede:
Costo

N° minimo di partecipanti:

Addetti al primo soccorso aziendale
S10

Il corso si propone di addestrare i partecipanti a svolgere i compiti richiesti agli addetti al PS:
allertare il sistema di soccorso, riconoscere un‘emergenza sanitaria, attuare gli interventi di
primo soccorso, conoscere i rischi specifici dell’attivita, acquisire conoscenze generali sui
traumi in ambiente di lavoro, acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in
ambiente di lavoro, acquisire capacita di intervento pratico

Addetti al Pronto Soccorso di aziende appartenenti al gruppo A (Art.1 D. 388/2003)

16 ore

Nessun requisito specifico richiesto

Comunicazione ai Servizi di assistenza sanitaria di emergenza riguardo alle cause e
alle circostanze dell'infortunio, nozioni di anatomia e fisiologia, tecniche di
autoprotezione, tecniche di intervento di primo soccorso in varie situazioni di
emergenza.

Esercitazione pratica di simulazione di soccorso

1° edizione:
da definire a seconda delle richieste

Bergamo: Via Baertsch, 4
€ 400,00 + IVA

6%*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico ¢ Attestato di partecipazione e Coffee break

ISCRIZIONE

Si prega di inviare la scheda di iscrizione e copia dell’avvenuto pagamento almeno 15 giorni prima della data di inizio

del corso a:

Studio ARES S.r.l.

Via Baertsch, 4 — 24124 Bergamo

Tel. 035 36 33 19
Fax 0341 27 23 59

E-mail: infobg@studioares.net

MODALITA DI PAGAMENTO

ESCLUSIVAMENTE tramite bonifico bancario:

Banca Popolare di Bergamo
Filiale di Lecco

Corso Matteotti 3 - 23900 Lecco.

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO

- TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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Codice corso:

Obiettivi:

Destinatari:
Durata:
Pre requisiti:

Contenuti:

Esercitazioni:

Date:

Sede:
Costo

N° minimo di partecipanti:

Addetti al primo soccorso aziendale
Si1

Il corso si propone di addestrare i partecipanti a svolgere i compiti richiesti agli addetti al PS:
allertare il sistema di soccorso, riconoscere un‘emergenza sanitaria, attuare gli interventi di
primo soccorso, conoscere i rischi specifici dell’attivita, acquisire conoscenze generali sui
traumi in ambiente di lavoro, acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in
ambiente di lavoro, acquisire capacita di intervento pratico

Addetti al Pronto Soccorso di aziende appartenenti al gruppo B e C (Art.1 D. 388/2003)

12 ore

Nessun requisito specifico richiesto

Comunicazione ai Servizi di assistenza sanitaria di emergenza riguardo alle cause e
alle circostanze dell'infortunio, nozioni di anatomia e fisiologia, tecniche di
autoprotezione, tecniche di intervento di primo soccorso in varie situazioni di
emergenza.

Esercitazione pratica di simulazione di soccorso

1° edizione:
lunedi 27 febbraio (9.00-18.00) e martedi 28 febbraio 2012 (09.00-13.00)

2° edizione:
martedi 15 maggio (9.00-18.00) e giovedi 17 maggio 2012 (09.00-13.00)

3° edizione:
martedi 18 settembre (9.00-18.00) e giovedi 20 settembre 2012 (09.00-13.00)

Bergamo: Via Baertsch, 4
€ 300,00 + IVA

6%*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico e Attestato di partecipazione e Coffee break

ISCRIZIONE

Si prega di inviare la scheda di iscrizione e copia dell’avvenuto pagamento almeno 15 giorni prima della data di inizio

del corso a:

Studio ARES S.r.l.

Via Baertsch, 4 — 24124 Bergamo

Tel. 035 36 33 19
Fax 0341 27 23 59

E-mail: infobg@studioares.net

STUDIO ARES s.r.l.

- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO

- TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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. Gestione Integrata

Aggiornamento x addetti al Primo Soccorso aziendale
Codice corso: S12

Obiettivi: Il corso si propone di migliorare le competenze pratiche per permettere a chi & incaricato di
attuare gli interventi di primo soccorso in un ruolo di "attesa attiva" dei soccorsi specializzati,
limitandosi ad evitare I'aggravarsi dei danni.

Destinatari: Addetti al Pronto Soccorso di aziende appartenenti al gruppo B e C, che hanno gia ricevuto la
formazione di base (Art.1 D. 388/2003)

Durata: 4 ore
Pre requisiti: Essere in possesso della formazione di base.
Contenuti: I contenuti del percorso formativo saranno tesi a far acquisire capacita di intervento

pratico e riguarderanno le principali tecniche di comunicazione con il sistema di
emergenza del SSN; di primo soccorso nelle sindromi celebrali acute; di rianimazione
cardiopolmonare; di tamponamento emorragico; di sollevamento, spostamento e
trasporto del traumatizzato e di primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad
agenti chimici e biologici

Esercitazioni: Esercitazione pratica di simulazione di soccorso

Date: 1° edizione:
martedi 28 febbraio 2012 (09.00-13.00)

2° edizione:
giovedi 17 maggio 2012 (09.00-13.00)

3° edizione:
giovedi 20 settembre 2012 (09.00-13.00)

Sede: Bergamo: Via Baertsch, 4
Costo € 100,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 6*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti
LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico e Attestato di partecipazione e Coffee break

ISCRIZIONE

Si prega di inviare la scheda di iscrizione e copia dell’avvenuto pagamento almeno 15 giorni prima della data di inizio
del corso a:

Studio ARES S.r.l.

Via Baertsch, 4 — 24124 Bergamo
Tel. 035 36 33 19

Fax 0341 27 23 59

E-mail: infobg@studioares.net

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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. Gestione Integrata

Moduli formativi sulla sicurezza

Codice corso: S13

Obiettivi: Il corso si propone di fornire le competenze di base legate ai diversi aspetti della sicurezza
sui luoghi di lavoro.

Destinatari: Lavoratori aziendali

Durata: 2 ore per ogni singolo modulo

Pre requisiti: Nessun requisito specifico richiesto

Contenuti: I contenuti potranno variare a seconda delle necessita dei partecipanti

Esercitazioni: Esame di casi aziendali; Verifica finale di apprendimento

Date: 1° edizione:

da definire a seconda delle richieste

Sede: Bergamo: Via Baertsch, 4
Costo € 100,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: *

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti
LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico e Attestato di partecipazione e Coffee break

ISCRIZIONE

Si prega di inviare la scheda di iscrizione e copia dell’avvenuto pagamento almeno 15 giorni prima della data di inizio
del corso a:

Studio ARES S.r.l.

Via Baertsch, 4 - 24124 Bergamo
Tel. 035 36 33 19

Fax 0341 27 23 59

E-mail: infobg@studioares.net

MODALITA DI PAGAMENTO
ESCLUSIVAMENTE tramite bonifico bancario:

Banca Popolare di Bergamo

Filiale di Lecco

Corso Matteotti 3 - 23900 Lecco.

IBAN: IT 18 L 05428 22900 000000022375

intestato a Studio ARES S.r.l.
(Indicare titolo del corso, data, sede)

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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L,

. Gestione Integrata

RSPP - Mod. A

Codice corso: S14

Obiettivi: Il corso si propone di fornire ai partecipanti elementi di conoscenza relativi alla normativa in
tema di igiene e sicurezza del lavoro, ai criteri e agli strumenti per la ricerca di leggi e horme
tecniche riferite a problemi specifici; ai vari soggetti del sistema di prevenzione aziendale, ai
loro compiti, alle loro responsabilita e alle funzioni svolte dai vari Enti preposti alla tutela
della salute dei lavoratori; agli aspetti normativi relativi ai rischi e ai danni da lavoro, alle
misure di prevenzione per eliminarli o ridurli, ai criteri metodologici per la valutazione dei
rischi, ai contenuti del documento di valutazione dei rischi, alla gestione delle emergenze;
alle modalita con cui organizzare e gestire il Sistema di Prevenzione aziendale.

Destinatari: RSPP e ASPP nominati dopo il 13/08/2003, che non abbiano ricevuto formazione ex DM 97,
appartenenti a tutti i macrosettori ATECO

Durata: 28 ore

Pre requisiti: Titolo di studio non inferiore al diploma di istruzione secondaria superiore

Contenuti: I contenuti saranno quelli previsti dal D. Lgs 195/03, ovvero: L'approccio alla

prevenzione attraverso il D. Lgs. 81/2008 per un percorso di miglioramento della
sicurezza e della salute dei lavoratori; Il sistema legislativo: esame delle normative di
riferimento; I soggetti del Sistema di Prevenzione aziendale secondo il D. Lgs.
81/2008 (compiti, obblighi, responsabilita civili e penali); Il sistema pubblico di
prevenzione; Criteri e strumenti per la individuazione dei rischi; Documento di
valutazione dei rischi; La classificazione dei rischi in relazione alla normativa; Rischio
incendio ed esplosione; La valutazione di alcuni rischi specifici in relazione alla relativa
normativa di salute e sicurezza e a quella di igiene del lavoro; Le ricadute applicative
e organizzative della valutazione del rischio.

Esercitazioni: Esame di casi aziendali; Verifica finale di apprendimento

Date: 1° edizione:
mercoledi 8 febbraio, venerdi 10 febbraio, mercoledi 15 febbraio (9.00-18.00) e venerdi 17
febbraio 2012 (9.00-13.00) + ESAME

2° edizione:
mercoledi 19 settembre, venerdi 21 settembre, mercoledi 26 settembre (9.00-18.00) e
venerdi 28 settembre 2012 (9.00-13.00) + ESAME

Sede: Bergamo: Via Baertsch, 4
Costo € 500,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 6*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico e Attestato di partecipazione e Coffee break

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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L,

. Gestione Integrata

RSPP - Mod. B - Macro-settore Ateco 4
Codice corso: S15

Obiettivi: Il corso si propone di far acquisire ai partecipanti le conoscenze relative ai fattori di rischio e
alle misure di prevenzione e protezione presenti negli specifici scomparti; la capacita di
analisi per individuare i pericoli e quantificare i rischi presenti negli ambienti di lavoro del
comparto; la capacita di individuazione di adeguate soluzioni tecniche, organizzative e
procedurali di sicurezza per ogni tipologia di rischio, degli idonei dispositivi di protezione
individuale (DPI) per le diverse lavorazioni del comparto e dei fattori di rischio per i quali &
prevista la sorveglianza sanitaria.

Destinatari: RSPP e ASPP che intendono svolgere la loro funzione presso aziende del macrosettore ATECO
4.

Durata: 48 ore

Pre requisiti: Aver frequentato il Mod. A o essere esonerati dalla frequenza (Richiesta copia dell'attestato di

frequenza al Mod. A o autocertificazione di possesso dei requisiti per I'esonero dall'accordo
tra Stato e Regioni pubblicato nella GU n. 37 del 14/02/2006).

Contenuti: I contenuti del corso saranno i seguenti: Agenti chimici, cancerogeni e mutageni;
implicazioni di medicina del lavoro; Rischi chimici: gas, vapori, fumi; Polveri fumi,
nebbie; Liquidi; Etichettatura; Sicurezza antincendio: DM 10 marzo 1998, Misure
preventive, Misure protettive,Impianti spegnimento e rilevazione, i piani di emergenza
ed evacuazione, la gestione dell'emergenza in azienda; Rischi di esplosione e da
atmosfere esplosive; Rischio biologico; Rischi fisici: rumore e vibrazioni, microclima,
illuminazione e radiazioni ionizzanti e non ionizzanti; L'analisi delle attrezzature da
ufficio quali gli arredi, le macchine i VDT e gli ambienti di lavoro; Caratteristiche e
scelta dei DPI; Rischi Infortunio: cadute dall'alto; la movimentazione delle merci:
apparecchiature di sollevamento e mezzi di trasporto e la movimentazione manuale
dei carichi, movimenti ripetitivi degli arti superiori e la tutela della salute e della
sicurezza dei lavoratori; Rischi Infortunio: Rischio meccanico e misure di
antinfortunistica; messa in sicurezza delle attrezzature di lavoro; la marcatura CE;
rischio elettrico.

Esercitazioni: Esame di casi aziendali; Verifica finale di apprendimento

Date: 1° edizione:
martedi 06 marzo, giovedi 08 marzo, martedi 13 marzo, martedi 20 marzo, giovedi 22 marzo
e giovedi 29 marzo 2012 (9.00-18.00) + ESAME

2° edizione:
martedi 16 ottobre, giovedi 18 ottobre, martedi 23 ottobre, martedi 06 novembre, giovedi 08
novembre, martedi 20 novembre 2012 (9.00-18.00) + ESAME

Sede: Bergamo: Via Baertsch, 4
Costo € 1.000,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 6%*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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L,

. Gestione Integrata

RSPP - Mod. B - Macro-settore Ateco 5
Codice corso: S15 bis

Obiettivi: Il corso si propone di far acquisire ai partecipanti le conoscenze relative ai fattori di rischio e
alle misure di prevenzione e protezione presenti negli specifici scomparti; la capacita di
analisi per individuare i pericoli e quantificare i rischi presenti negli ambienti di lavoro del
comparto; la capacita di individuazione di adeguate soluzioni tecniche, organizzative e
procedurali di sicurezza per ogni tipologia di rischio, degli idonei dispositivi di protezione
individuale (DPI) per le diverse lavorazioni del comparto e dei fattori di rischio per i quali &
prevista la sorveglianza sanitaria.

Destinatari: RSPP e ASPP che intendono svolgere la loro funzione c/o aziende del macrosettore ATECO 5.
Durata: 68 ore
Pre requisiti: Aver frequentato il Mod. A o essere esonerati dalla frequenza (Richiesta copia dell'attestato di

frequenza al Mod. A o autocertificazione di possesso dei requisiti per I'esonero dall'accordo
tra Stato e Regioni pubblicato nella GU n. 37 del 14/02/2006).

Contenuti: I contenuti del corso saranno i seguenti: Agenti chimici, cancerogeni e mutageni;
implicazioni di medicina del lavoro; Rischi chimici: gas, vapori, fumi; Polveri fumi,
nebbie; Liquidi; Etichettatura; Sicurezza antincendio: DM 10 marzo 1998, Misure
preventive, Misure protettive,Impianti spegnimento e rilevazione, i piani di emergenza
ed evacuazione, la gestione dell'emergenza in azienda; Rischi di esplosione e da
atmosfere esplosive; Rischio biologico; Rischi fisici: rumore e vibrazioni, microclima,
illuminazione e radiazioni ionizzanti e non ionizzanti; L'analisi delle attrezzature da
ufficio quali gli arredi, le macchine i VDT e gli ambienti di lavoro; Caratteristiche e
scelta dei DPI; Rischi Infortunio: cadute dall'alto; la movimentazione delle merci:
apparecchiature di sollevamento e mezzi di trasporto e la movimentazione manuale
dei carichi, movimenti ripetitivi degli arti superiori e la tutela della salute e della
sicurezza dei lavoratori; Rischi Infortunio: Rischio meccanico e misure di
antinfortunistica; messa in sicurezza delle attrezzature di lavoro; la marcatura CE;
rischio elettrico.

Esercitazioni: Esame di casi aziendali; Verifica finale di apprendimento

Date: 1° edizione:
martedi 06 marzo, giovedi 08 marzo, martedi 13 marzo, giovedi 15 marzo, martedi 20
marzo, giovedi 22 marzo, martedi 27 marzo e giovedi 29 marzo (9.00-18.00) e martedi 03
marzo 2012 (9.00-13.00) + ESAME

2° edizione:

martedi 16 ottobre, giovedi 18 ottobre, martedi 23 ottobre, giovedi 25 ottobre, martedi 06
novembre, giovedi 08 novembre, giovedi 15 novembre, martedi 20 novembre (9.00-18.00) e
martedi 27 novembre 2012 (9.00-13.00) + ESAME

Sede: Bergamo: Via Baertsch, 5
Costo € 1.500,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 6*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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L,

. Gestione Integrata

RSPP - Mod. B - Macro-settore Ateco 6
Codice corso: S15 ter

Obiettivi: Il corso si propone di far acquisire ai partecipanti le conoscenze relative ai fattori di rischio e
alle misure di prevenzione e protezione presenti negli specifici scomparti; la capacita di
analisi per individuare i pericoli e quantificare i rischi presenti negli ambienti di lavoro del
comparto; la capacita di individuazione di adeguate soluzioni tecniche, organizzative e
procedurali di sicurezza per ogni tipologia di rischio, degli idonei dispositivi di protezione
individuale (DPI) per le diverse lavorazioni del comparto e dei fattori di rischio per i quali €
prevista la sorveglianza sanitaria.

Destinatari: RSPP e ASPP che intendono svolgere la loro funzione c/o aziende del macrosettore ATECO 6.
Durata: 24 ore
Pre requisiti: Aver frequentato il Mod. A o essere esonerati dalla frequenza (Richiesta copia dell'attestato di

frequenza al Mod. A o autocertificazione di possesso dei requisiti per I'esonero dall'accordo
tra Stato e Regioni pubblicato nella GU n. 37 del 14/02/2006).

Contenuti: I contenuti del corso saranno i seguenti: Agenti chimici, cancerogeni e mutageni;
implicazioni di medicina del lavoro; Rischi chimici: gas, vapori, fumi; Polveri fumi,
nebbie; Liquidi; Etichettatura; Sicurezza antincendio: DM 10 marzo 1998, Misure
preventive, Misure protettive,Impianti spegnimento e rilevazione, i piani di emergenza
ed evacuazione, la gestione dell'emergenza in azienda; Rischi di esplosione e da
atmosfere esplosive; Rischio biologico; Rischi fisici: rumore e vibrazioni; L'analisi delle
attrezzature da ufficio quali gli arredi, le macchine i VDT e gli ambienti di lavoro;
Caratteristiche e scelta dei DPI; Rischi Infortunio: cadute dall'alto; la movimentazione
delle merci: apparecchiature di sollevamento e mezzi di trasporto e Ia
movimentazione manuale dei carichi, movimenti ripetitivi degli arti superiori e la
tutela della salute e della sicurezza dei lavoratori; Rischi Infortunio: Rischio meccanico
e misure di antinfortunistica; messa in sicurezza delle attrezzature di lavoro; la
marcatura CE; rischio elettrico.

Esercitazioni: Esame di casi aziendali; Verifica finale di apprendimento

Date: 1° edizione:
martedi 06 marzo (9.00-18.00), giovedi 08 marzo (9.00-13.00), martedi 13 marzo (9.00-
15.00), venerdi 16 marzo 2012 (9.00-17.00) + ESAME

2° edizione:
martedi 16 ottobre (9.00-18.00), giovedi 18 ottobre (9.00-13.00), martedi 23 ottobre (9.00-
15.00) e martedi 30 ottobre 2012 (9.00-18.00) + ESAME

Sede: Bergamo: Via Baertsch, 4
Costo € 500,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 6%*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

LA QUOTA COMPRENDE:

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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L,

. Gestione Integrata

RSPP - Mod. B - Macro-settore Ateco 3
Codice corso: S15 quater

Obiettivi: Il corso si propone di far acquisire ai partecipanti le conoscenze relative ai fattori di rischio e
alle misure di prevenzione e protezione presenti negli specifici scomparti; la capacita di
analisi per individuare i pericoli e quantificare i rischi presenti negli ambienti di lavoro del
comparto; la capacita di individuazione di adeguate soluzioni tecniche, organizzative e
procedurali di sicurezza per ogni tipologia di rischio, degli idonei dispositivi di protezione
individuale (DPI) per le diverse lavorazioni del comparto e dei fattori di rischio per i quali &
prevista la sorveglianza sanitaria.

Destinatari: RSPP e ASPP che intendono svolgere la loro funzione c/o aziende del macrosettore ATECO 3.
Durata: 60 ore
Pre requisiti: Aver frequentato il Mod. A o essere esonerati dalla frequenza (Richiesta copia dell'attestato di

frequenza al Mod. A o autocertificazione di possesso dei requisiti per I'esonero dall'accordo
tra Stato e Regioni pubblicato nella GU n. 37 del 14/02/2006).

Contenuti: I contenuti del corso saranno i seguenti: Agenti chimici, cancerogeni e mutageni;
implicazioni di medicina del lavoro; Rischi chimici: gas, vapori, fumi; Polveri fumi,
nebbie; Liquidi; Etichettatura; Sicurezza antincendio: DM 10 marzo 1998, Misure
preventive, Misure protettive,Impianti spegnimento e rilevazione, i piani di emergenza
ed evacuazione, la gestione dell'emergenza in azienda; Rischi di esplosione e da
atmosfere esplosive; Rischio biologico; Rischi fisici: rumore e vibrazioni, microclima,
illuminazione e radiazioni ionizzanti e non ionizzanti; L'analisi delle attrezzature da
ufficio quali gli arredi, le macchine i VDT e gli ambienti di lavoro; Caratteristiche e
scelta dei DPI; Rischi Infortunio; Cadute dall'alto: i lavori in altezza e le opere
provvisionali, i sistemi di protezione collettiva, i sistemi di protezione individuale, I'uso
delle scale a pioli; L'organizzazione del cantiere, scavi, viabilita, dotazione di servizi,
segnaletica, cantieri stradali; la movimentazione delle merci: apparecchiature di
sollevamento e mezzi di trasporto e la movimentazione manuale dei carichi,
movimenti ripetitivi degli arti superiori e la tutela della salute e della sicurezza dei
lavoratori; Rischi Infortunio: Rischio meccanico e misure di antinfortunistica; messa in
sicurezza delle attrezzature di lavoro; la marcatura CE; rischio elettrico.

Esercitazioni: Esame di casi aziendali; Verifica finale di apprendimento

Date: 1° edizione:
martedi 06 marzo, giovedi 08 marzo, martedi 13 marzo, martedi 20 marzo, giovedi 22
marzo, giovedi 29 marzo, lunedi 02 aprile (9.00-18.00) e mercoledi 05 aprile 2012 (9.00-
13.00) + ESAME

2° edizione:

martedi 16 ottobre, giovedi 18 ottobre, martedi 23 ottobre, martedi 06 novembre, giovedi 08
novembre, martedi 20 novembre, giovedi 22 novembre (9.00-18.00) e martedi 04 dicembre
2012 (9.00-13.00) + ESAME

Sede: Bergamo: Via Baertsch, 4
Costo € 1.400,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 6*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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. Gestione Integrata

RSPP - Mod. B - Macro-settore Ateco 9
Codice corso: S15 quinter

Obiettivi: Il corso si propone di far acquisire ai partecipanti le conoscenze relative ai fattori di rischio e
alle misure di prevenzione e protezione presenti negli specifici scomparti; la capacita di
analisi per individuare i pericoli e quantificare i rischi presenti negli ambienti di lavoro del
comparto; la capacita di individuazione di adeguate soluzioni tecniche, organizzative e
procedurali di sicurezza per ogni tipologia di rischio, degli idonei dispositivi di protezione
individuale (DPI) per le diverse lavorazioni del comparto e dei fattori di rischio per i quali &
prevista la sorveglianza sanitaria.

Destinatari: RSPP e ASPP che intendono svolgere la loro funzione c/o aziende del macrosettore ATECO 9.
Durata: 12 ore
Pre requisiti: Aver frequentato il Mod. A o essere esonerati dalla frequenza (Richiesta copia dell'attestato di

frequenza al Mod. A o autocertificazione di possesso dei requisiti per I'esonero dall'accordo
tra Stato e Regioni pubblicato nella GU n. 37 del 14/02/2006).

Contenuti: I contenuti del corso saranno i seguenti: Agenti chimici, cancerogeni e mutageni;
implicazioni di medicina del lavoro; Rischi chimici: gas, vapori, fumi; Polveri fumi,
nebbie; Liquidi; Etichettatura; Sicurezza antincendio: DM 10 marzo 1998, Misure
preventive, Misure protettive,Impianti spegnimento e rilevazione, i piani di emergenza
ed evacuazione, la gestione dell'emergenza in azienda; Rischio biologico; Rischi fisici:
microclima, illuminazione; L'analisi delle attrezzature da ufficio quali gli arredi, le
macchine i VDT e gli ambienti di lavoro; Caratteristiche e scelta dei DPI; Rischi
Infortunio; la movimentazione delle merci: la movimentazione manuale dei carichi,
movimenti ripetitivi degli arti superiori e la tutela della salute e della sicurezza dei
lavoratori; Rischi Infortunio: Rischio meccanico e misure di antinfortunistica; messa in
sicurezza delle attrezzature di lavoro; la marcatura CE; rischio elettrico.

Esercitazioni: Esame di casi aziendali; Verifica finale di apprendimento

Date: 1° edizione:
giovedi 22 marzo (9.00-18.00) e venerdi 23 marzo 2012 (9.00-13.00) + ESAME

2° edizione:
giovedi 08 novembre (9.00-18.00) e martedi 13 novembre (9.00-13.00) + ESAME

Sede: Bergamo: Via Baertsch, 4
Costo € 300,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 6%*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico e Attestato di partecipazione e Coffee break

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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. Gestione Integrata

RSPP - Mod. B - Macro-settore Ateco 7
Codice corso: S15 sexies

Obiettivi: Il corso si propone di far acquisire ai partecipanti le conoscenze relative ai fattori di rischio e
alle misure di prevenzione e protezione presenti negli specifici scomparti; la capacita di
analisi per individuare i pericoli e quantificare i rischi presenti negli ambienti di lavoro del
comparto; la capacita di individuazione di adeguate soluzioni tecniche, organizzative e
procedurali di sicurezza per ogni tipologia di rischio, degli idonei dispositivi di protezione
individuale (DPI) per le diverse lavorazioni del comparto e dei fattori di rischio per i quali €
prevista la sorveglianza sanitaria.

Destinatari: RSPP e ASPP che intendono svolgere la loro funzione c/o aziende del macrosettore ATECO 7.
Durata: 60 ore
Pre requisiti: Aver frequentato il Mod. A o essere esonerati dalla frequenza (Richiesta copia dell'attestato di

frequenza al Mod. A o autocertificazione di possesso dei requisiti per I'esonero dall'accordo
tra Stato e Regioni pubblicato nella GU n. 37 del 14/02/2006).

Contenuti: I contenuti del corso saranno i seguenti: Agenti chimici, cancerogeni e mutageni;
implicazioni di medicina del lavoro; Rischi chimici: gas, vapori, fumi; Polveri fumi,
nebbie; Liquidi; Etichettatura; Sicurezza antincendio: DM 10 marzo 1998, Misure
preventive, Misure protettive,Impianti spegnimento e rilevazione, i piani di emergenza
ed evacuazione, la gestione dell'emergenza in azienda; Rischi di esplosione e da
atmosfere esplosive; Rischio biologico; Rischi fisici: microclima, illuminazione e
radiazioni ionizzanti e non ionizzanti; L'analisi delle attrezzature da ufficio quali gli
arredi, le macchine i VDT e gli ambienti di lavoro; Caratteristiche e scelta dei DPI;
Rischi Infortunio: cadute dall'alto; la movimentazione delle merci: apparecchiature di
sollevamento e mezzi di trasporto e la movimentazione manuale dei -carichi,
movimenti ripetitivi degli arti superiori e la tutela della salute e della sicurezza dei
lavoratori; Rischi Infortunio: Rischio meccanico e misure di antinfortunistica; messa in
sicurezza delle attrezzature di lavoro; la marcatura CE; rischio elettrico.

Esercitazioni: Esame di casi aziendali; Verifica finale di apprendimento

Date: 1° edizione:
martedi 06 marzo, giovedi 08 marzo, martedi 13 marzo, martedi 20 marzo, giovedi 22 marzo
e giovedi 29 marzo, mercoledi 04 aprile (9.00-18.00) e venerdi 06 aprile 2012 (9.00-13.00)
+ ESAME

2° edizione:

martedi 16 ottobre, giovedi 18 ottobre, martedi 23 ottobre, martedi 06 novembre, giovedi 08
novembre, martedi 20 novembre, mercoledi 28 novembre (9.00-18.00) e giovedi 06
dicembre 2012 (9.00-13.00) + ESAME

Sede: Bergamo: Via Baertsch, 4
Costo € 1.400,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 6%*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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. Gestione Integrata

Codice corso:

Obiettivi:

Destinatari:
Durata:
Pre requisiti:

Contenuti:

Esercitazioni:

Date:

Sede:
Costo

N° minimo di partecipanti:

RSPP - Mod. C
S16

Il corso € teso a sviluppare le capacita organizzative, gestionali e relazionali per far loro
acquisire elementi di conoscenza su: sistemi di gestione della sicurezza; organizzazione
tecnico-amministrativa della prevenzione; dinamiche delle relazioni e della comunicazione;
fattori di rischio psico sociali ed ergonomici; progettazione e gestione dei processi formativi
aziendali.

RSPP
24 ore
Aver gia frequentato il Mod. A o essere esonerati dalla frequenza

I temi trattati saranno i seguenti:
Organizzazione e sistemi di gestione;

Il sistema delle relazioni e della comunicazione;
Rischi di natura psicosociale;

Rischi di natura ergonomica;

Ruolo dell'Informazione e della Formazione.

Esame di casi aziendali; Verifica finale di apprendimento

1° edizione:
venerdi 24 febbraio, mercoledi 29 febbraio e venerdi 02 marzo 2012 (9.00-18.00) + ESAME

2° edizione:

venerdi 05 ottobre, mercoledi 10 ottobre e venerdi 12 ottobre 2012 (9.00-18.00) + ESAME
Bergamo: Via Baertsch, 4

€ 500,00 + IVA

6%*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico e Attestato di partecipazione e Coffee break

ISCRIZIONE

Si prega di inviare la scheda di iscrizione e copia dell’avvenuto pagamento almeno 15 giorni prima della data di inizio

del corso a:

Studio ARES S.r.l.

Via Baertsch, 4 — 24124 Bergamo

Tel. 035 36 33 19
Fax 0341 27 23 59

E-mail: infobg@studioares.net

STUDIO ARES s.r.l.

- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO

- TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net

Scheda corsi S16 rev 1 pag 1/2
Documentol


mailto:infobg@studioares.net

. Gestione Integrata

Seminario: "Il nuovo modello formativo in materia di salute e sicurezza"
Codice corso: S17-19

Obiettivi: Il corso si propone di fornire ai partecipanti, in conformita alla normativa vigente, le
conoscenze e le competenze per poter svolgere al meglio il ruolo di RSPP, fornendo loro la
preparazione e gli strumenti per organizzare, gestire ed implementare un sistema di gestione
della sicurezza in azienda, secondo le novita normative introdotte dal Nuovo Testo Unico
(D.Lgs. 81/2008) nel campo della sicurezza e della prevenzione.

Destinatari: RSPP e ASPP che sono tenuti a fare I'aggiornamento quinquennale obbligatorio
Durata: 4 ore
Pre requisiti: Aver gia frequentato il Mod. B riferito al macrosettore per cui si richiede I'aggiornamento. (E'

richiesta autocertificazione per il possesso dei requisiti previsti per I'esonero dall'accordo tra
Stato e Regioni pubblicato nella GU n. 37 del 14/02/2006).

Contenuti: Gli argomenti saranno i seguenti:

- I'’Accordo Stato-Regioni del 21 dicembre 2011 che definisce la formazione in tema di
salute e sicurezza

- cosa cambia nella formazione dei lavoratori
- cosa cambia nella formazione dei Preposti
- cosa cambia nella formazione dei Datori di Lavoro/R.S.P.P.

Esercitazioni: Esame di casi aziendali; Verifica finale di apprendimento

Date: 1° edizione:
lunedi 13 febbraio 2012 (9.00-13.00)

2° edizione:
giovedi 10 maggio 2012 (9.00-13.00)

Sede: Bergamo: Via Baertsch, 4
Costo € 100,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 6%*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti
LA QUOTA COMPRENDE:
Materiale didattico e Attestato di partecipazione e Coffee break
ISCRIZIONE

Si prega di inviare la scheda di iscrizione e copia dell’avvenuto pagamento almeno 15 giorni prima della data di inizio
del corso a:

Studio ARES S.r.l.

Via Baertsch, 4 — 24124 Bergamo
Tel. 035 36 33 19

Fax 0341 27 23 59

E-mail: infobg@studioares.net

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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. Gestione Integrata

Seminario: "Le vaccinazioni nella prevenzione dei luoghi di lavoro: obbligo o
opportunita?"
Codice corso: S17-20

Obiettivi: Il corso si propone di fornire ai partecipanti, in conformita alla normativa vigente, le
conoscenze e le competenze per poter svolgere al meglio il ruolo di RSPP, fornendo loro la
preparazione e gli strumenti per organizzare, gestire ed implementare un sistema di gestione
della sicurezza in azienda, secondo le novita normative introdotte dal Nuovo Testo Unico
(D.Lgs. 81/2008) nel campo della sicurezza e della prevenzione.

Destinatari: RSPP e ASPP che sono tenuti a fare I'aggiornamento quinquennale obbligatorio
Durata: 4 ore
Pre requisiti: Aver gia frequentato il Mod. B riferito al macrosettore per cui si richiede I'aggiornamento. (E'

richiesta autocertificazione per il possesso dei requisiti previsti per I'esonero dall'accordo tra
Stato e Regioni pubblicato nella GU n. 37 del 14/02/2006).

Contenuti: e Perche é utile vaccinare
¢ Quali sono le vaccinazioni obbligatorie sul lavoro e quale vantaggio per I'azienda
e Chi vaccinare e quali documenti custodire per le seguenti condizioni:

- il rischio biologico,

il viaggio internazionale,
- la profilassi del tetano,

- la vaccinazione per l'influenza stagionale.

Esercitazioni: Esame di casi aziendali; Verifica finale di apprendimento

Date: 1° edizione:
lunedi 13 febbraio 2012 (14.00-18.00)

2° edizione:
da definire a seconda delle richieste

Sede: Bergamo: Via Baertsch, 4
Costo € 100,00 + IVA
N° minimo di partecipanti: 6*

* Il corso verra attivato previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti

LA QUOTA COMPRENDE:

Materiale didattico e Attestato di partecipazione e Coffee break

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO - TEL. +39 0341 28 39 99 - FAX UNICO +39 0341 27 23 59
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO - TEL. +39 035 36 33 19 - formazione@studioares.net
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. Gestione Integrata

Seminario: "Nuovo regolamento di semplificazione prevenzione incendi - DPR
n.151/2011: cosa cambia per i titolari di attivita gia soggette alla Prevenzione Incendi

Codice corso:

Obiettivi:

Destinatari:
Durata:

Pre requisiti:

Contenuti:

Esercitazioni:

Date:

STUDIO ARES s.r.l.
- VIA PALESTRO, 16 - 23900 LECCO
- VIA BAERTSCH, 4 24124 BERGAMO

e per quelle finora non soggette”
S17-21

Il corso si propone di fornire ai partecipanti, in conformita alla normativa vigente, le
conoscenze e le competenze per poter svolgere al meglio il ruolo di RSPP, fornendo loro la
preparazione e gli strumenti per organizzare, gestire ed implementare un sistema di gestione
della sicurezza in azienda, secondo le novita normative introdotte dal Nuovo Testo Unico
(D.Lgs. 81/2008) nel campo della sicurezza e della prevenzione.

RSPP e ASPP che sono tenuti a fare I'aggiornamento quinquennale obbligatorio
4 ore

Aver gia frequentato il Mod. B riferito al macrosettore per cui si richiede I'aggiornamento. (E'
richiesta autocertificazione per il possesso dei requisiti previsti per I'esonero dall'accordo tra
Stato e Regioni pubblicato nella GU n. 37 del 14/02/2006).

I contenuti trattati saranno i seguenti:

e La nuova normativa DPR n. 151/2011 - gli aspetti di semplificazione e le novita
introdotte

e Le nuove procedure di prevenzione incendi: valutazione di conformita dei progetti,
avvio dell’attivita tramite SCIA (Segnalazione Certificata di Inizio Attivita e rilascio del
CPI (Certificato Prevenzione Incendi)

e Analisi degli articoli del nuovo regolamento. Cosa cambia rispetto a prima?

e Gli adempimenti per le attivita in Categoria A, ovvero a basso rischio e
standardizzate

¢ Gli adempimenti per le attivita in Categoria B, Attivita a medio rischio
e Gli adempimenti per le attivita in Categoria C, Attivita ad alto rischio

e La gestione nel periodo transitorio. La disciplina transitoria (procedimenti e sistema
tariffario)

e L'asseverazione: criticita e responsabilita

e La documentazione e la modulistica a corredo delle pratiche.
e Il ruolo del Tecnico Antincendio

e II NOF (Nulla Osta di Fattibilita)

e I controlli di prevenzione incendi, il rinnovo periodico di conformita e gli obblighi
connessi con I'esercizio dell’attivita.

e Le verifiche in corso d’opera ed i controlli dei Vigili del Fuoco
e I| SUAP e la SCIA. Gli aspetti legali connessi agli adempimenti di prevenzione inc